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ABSTRAK

Berdasarkan konsep lateralisasi otak, korteks serebral hemisfer kanan yang mengendalikan tubuh
bagian kiri, cenderung memiliki dominansi untuk mengendalikan kemampuan visual/spasial.
Sehingga dapat dinyatakan bahwa pengguna dominan tangan kiri lebih baik dalam intelegensia
spasial dibanding dengan pengguna dominan tangan kanan. Tujuan dari penelitian cross-sectional
ini adalah untuk mengetahui perbedaan antara kedua preferensi dominan penggunaan tangan
dalam intelegensia spasial. Sebanyak 13 responden pengguna dominan tangan kiri dan 13
responden pengguna dominan tangan kanan dari mahasiswa S1 Universitas Tarumanagara yang
direkrut dengan teknik convenient non-random sampling. Responden tersebut kemudian
selanjutnya melakukan pengisian kuisioner Modified Edinburgh Handedness Inventory untuk
memastikan preferensi dominan penggunaan tangannya, dan kuisioner Howard Gardner — Multiple
Intelligence Test untuk mengetahui tipe inteligensianya. Data dianalisa dengan uji statsitik t untuk
2 sampel yang tidak berpasangan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa intelegensia spasial pada
pengguna dominan tangan Kkiri secara statistik lebih baik daripada pengguna dominan tangan
kanan (p = 0.045). Dapat disimpulkan bahwa pengguna dominan tangan kiri memiliki keunggulan
dalam intelegensia spasial dibanding dengan pengguna dominan tangan kanan.

Kata kunci: lateralisasi otak, dominansi hemisfer korteks serebral, kemampuan spasial,
intelegensia spasial, preferensi dominan penggunaan tangan

PENDAHULUAN

Secara umum, telah diketahui bahwa
terdapat dua tipe manusia berdasarkan
preferensi penggunaan tangannya dalam
menulis. Dua tipe tersebut adalah orang
dengan dominan penggunaan tangan
kanan (right handed) dan orang dengan
dominan penggunaan tangan Kiri (left-
handed). Diantara kedua tipe tersebut,
lebih banyak ditemukan orang-orang
dengan right-handed yang meliputi 88-
90% dari penduduk dunia, sedangkan

orang-orang dengan left-handed hanya
mencakup sekitar 10-12% dari penduduk
dunia.** Diketahui juga bahwa terdapat
manusia yang dapat menggunakan kedua
tangannya untuk menulis dengan sama
terampilnya (ambidextrous) yang
meliputi kurang lebih 1% dari populasi
penduduk dunia.

Pengertian dari preferensi penggunaan
tangan sendiri ialah tangan yang memiliki

performa lebih cepat dan lebih tepat pada
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tugas-tugas manual, serta lebih dipilih
untuk digunakan.® Setiap hemisfer
mengontrol pergerakan bagian tubuh
secara kontralateral.® Hemisfer serebral
kanan mengontrol tubuh bagian kiri dan
tangan Kiri, begitupun sebaliknya untuk
hemisfer serebral kiri. Alasan mengapa
seseorang memiliki dominan penggunaan
tangan kanan atau tangan kiri masih
menjadi  sebuah  misteri. Beberapa
argumen diantaranya adalah dikarenakan
adanya faktor lingkungan atau biologikal,
dan faktor genetik.’

Intelegensia spasial ialah kemampuan
untuk mengerti dan mengingat hubungan-
hubungan antar objek.2 Kemampuan ini
dapat dibagi kembali dalam beberapa
sub-keterampilan,  yaitu  visualisasi
spasial dan orientasi spasial. Visual
spasial merupakan kemampuan dalam
mengenal, mengubah dan mengingat
kembali gambaran-gambaran visual serta
membayangkan pergerakan dari
gambaran-gambaran tersebut (dikenal
dengan rotasi mental). Sedangkan
orientasi spasial merupakan kemampuan
seseorang  untuk  dapat  memper-
timbangkan hubungan spasial antara
dirinya sendiri dengan sebuah objek.?
Keterampilan - keterampilan tersebut
dapat membantu dalam melakukan
beberapa kegiatan sehari-hari seperti
membaca peta, memarkir mobil dan

menyusun barang-barang dalam kardus
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serta dalam beberapa profesi yang
membutuhkan kemampuan spasial seperti
arsitek, ahli matematika dan insinyur.8°
Menurut pernyataan Klein dan Thorne
pada tahun 2006 yang dikutip oleh
McCarthy, hemisfer serebral kanan (yang
juga mengontrol tubuh bagian Kkiri)
memiliki spesialisasi pada kemampuan
spasial.® Pernyataan tersebut dapat dilihat
kebenarannya pada orang-orang Yyang
mengalami gangguan penglihatan atau
kebutaan, informasi yang diperoleh
dengan membaca dalam huruf Braille.
Pola yang terdiri atas titik-titik yang
merupakan konfigurasi spasial pada huruf
Braille dapat diolah lebih cepat dan
efisien apabila ia melakukannya dengan

tangan Kiri.8

METODE PENELITIAN

Penelitian cross-sectional dengan
populasi terjangkau yaitu beberapa
mahasiswa S1 di Universitas
Tarumanagara, Jakarta, yang memiliki
preferensi dominan penggunaan tangan
Kiri dan mahasiswa dengan preferensi
penggunaan tangan kanan, dipilih
dengan teknik convenient non-random
sampling. Untuk mengetahui karak-
teristik responden, maka diberikan
lembar biodata responden yang memuat
informasi seperti: nama, Nomor Induk

Mahasiswa (NIM), usia, jenis kelamin,



angkatan dan jurusan. Untuk mengetahui
preferensi dominan penggunaan tangan
responden, maka penilaian dilakukan
dengan pengisian kuisioner Modified
Edinburgh
(reabilitas  0,95).° Kuesioner tersebut

Handedness  Inventory
berupa angket yang memiliki 10 poin
jenis-jenis aktifitas. Responden memberi
angka “1” apabila ia dapat melakukan
contoh aktifitas yang tertera dalam
lembar kuisioner dengan tangan kanan
atau tangan kiri namun lebih memilih
untuk menggunakan salah satu tangan.
Angka “2” diberikan apabila responden
hanya dapat melakukan contoh aktifitas
yang tertera dalam lembar kuisioner
dengan salah satu tangan dan tidak
mungkin melakukannya dengan tangan
yang lain, kecuali terpaksa, , atau angka
“1” diberikan pada kedua kolom “tangan
kanan” dan “tangan kiri” apabila subjek
ragu. Bila didapat skor R < -40, berarti
memiliki dominansi penggunaan tangan
kiri, skor -40 > R < +40 adalah
ambidextrous, dan skor R > +40 adalah
pengguna tangan kanan.

Untuk mengetahui tipe intelegensia dan
penilaian terhadap intelegensia spasial,
maka digunakan kuisioner Howard
Gardner — Multiple Intelligence Test
yang telah sesuai dengan teori mengenai
intelegensia  multipel oleh Howard
Gardner.> Instrumen ini berupa suatu

angket yang berisi pernyataan-pernyataan
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yang mewakili ke-9 tipe intelegensia.
Responden memberi tanda “Y” jika
pernyataan sesuai dengan dirinya atau
tanda “N” jika pernyataan tidak sesuai
dengan dirinya pada kolom yang telah
disediakan, sehingga dapat dicari selisih
antara jumlah “Y” dan “N”. Bila hasil
penghitungan bernilai positif (> 0), maka
tipe intelegensia spasial adalah salah satu
tipe intelegensia yang diungguli oleh
responden. Namun bila hasil
penghitungan bernilai negatif (< 0), maka
tipe intelegensia spasial adalah salah-satu
tipe intelegensia yang kurang diungguli
oleh responden. Dari data yang diperoleh
akan dilakukan uji normalitas. Bila
didapatkan sebaran data normal, maka
selanjutnya  akan  dilakukan  uji
Independent 2 samples t-test untuk
menguji perbedaan antara rerata dari hasil
pengukuran tingkat intelegensia spasial
pada kedua kelompok sampel yang

independen.

HASIL PENELITIAN

Pada penelitian ini didapatkan 13
responden pengguna dominan tangan Kiri
dan 13 responden lainnya pengguna
dominan tangan kanan. Gambaran
distribusi dominasi penggunaan tangan
kanan atau kiri pada responden penelitian
ini berdasarkan karakteristik usia, jenis

kelamin dan bidang studi yang sedang
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digeluti di
ditampilkan pada Tabel 1.

Tabel 1. Karakteristik responden

Universitas Tarumanagara

Dominasi Dominasi
Karakteristik tangan tangan
sampel kiri kanan Jumlah
(n=13) (n=13)
Usia
18 2 - 2
19 2 2 4
20 3 5 8
21 5 3 8
22 1 3 4
23-25 - - -
Jenis Kelamin
Laki-laki 8 7 15
Perempuan 5 6 11
Bidang studi
Kedokteran
Teknik > - S
. 1 3 4
Ekonomi
— 2 2 4
llmu Komunikasi
. . 2 1 3
Psikologi
. . 1 3 4
Teknologi dan Informasi
. . - 2 2
Seni Rupa dan Desain 5 5 4

Jumlah skor intelegensia spasial pada
kelompok pengguna dominansi tangan
kiri dan pengguna dominansi tangan
kanan berturut-turut adalah 78 dan 32
(Tabel 5). Dari data tersebut, didapatkan
rerata 6,0 + 4,3 (pengguna dominan
tangan Kiri) dan 2,5 + 5,8 (pengguna
dominan tangan kanan). Seperti yang
tertera pada Tabel 2, didapatkan nilai p
adalah 0,045.

Tabel 2. Perbedaan rerata intelegensia spasial
berdasarkan dominasi pengunaan

tangan
Perbedaan
Intelegensia spasial Rerata
Simpang Rerata Nilai
baku p

Dominansi penggunaan 6,0 43 353 0,045
tangan Kiri
(n=13)
Dominansi penggunaan 25 58
tangan kanan
(n=13)
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PEMBAHASAN

Pada penelitian ini pengguna dominansi
tangan Kiri lebih baik dibanding dengan
pengguna dominan tangan kanan dalam
intelegensia spasial (p=0.045). Penelitian
ini sejalan dengan penelitian lainnya,
seperti oleh Adekoya dan Ogunola (2015)
yang
preferensi dominan tangan kiri memiliki
yang
kemampuan musikal dan spasial.® Selain

mendapatkan  orang  dengan

keunggulan signifikan  dalam
itu, oleh Reio, Czarnolewski dan Eliot
(2004) didapatkan pada beberapa tes yang
dilakukan, seperti rotasi/visualisasi 3-
Dimensi dan eksplorasi visual, kelompok
dengan preferensi dominan penggunaan
tangan kiri memiliki hasil yang sedikit
lebih baik dibanding kelompok dengan
preferensi dominan tangan kanan.*°

Walau demikian, terdapat faktor-faktor
yang
intelegensia spasial. Menurut Khaing et

lain dapat  memengaruhi
al. (2013), beberapa faktor yang dapat
memengaruhi intelegensia spasial, seperti
jenis kelamin, pengalaman, motivasi,
aktivitas yang biasa dilakukan, suku,
peran orangtua dalam bidang akademik
dan permainan masa kecil. 1113

Hasil penelitian ini tidak terlepas dari
keterbatasan. Kesulitan dalam mencari
responden khususnya dalam mencari
responden dengan preferensi dominan
penggunaan tangan kiri menjadi salah

satu keterbatasan penelitian. Oleh karena



keterbatasan ini, peneliti tidak dapat
menyeimbangkan jumlah  responden
dengan preferensi dominan penggunaan
tangan kiri dengan tangan kanan pada tiap
fakultas. Adanya faktor-faktor lain seperti
jenis kelamin, pengaruh orangtua dalam
bidang akademik dan permainan masa
kecil yang melibatkan animasi visual juga
dapat menjadi salah satu keterbatasan
penelitian. Karena tidak adanya data
mengenai faktor-faktor tersebut, maka
peneliti tidak dapat menilai apakah angka
intelegensia spasial yang didapatkan
melalui  kuisioner yang diisi oleh
responden mendapat pengaruh dari
faktor-faktor tersebut.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan
bahwa terdapat perbedaan rerata dalam
intelegensia spasial antara pengguna
dominan tangan Kiri dengan pengguna
dominan tangan kanan pada beberapa
mahasiswa di Universitas Tarumanagara,
yang mana pengguna dominan tangan Kiri
lebih baik dalam intelegensia spasial
dibanding dengan pengguna dominan

tangan kanan.

SARAN
Dengan adanya kemudahan dalam
mengetahui  tipe intelegensia  yang
berdasarkan

menonjol preferensi
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penggunaan tangan, Khususnya
intelegensia  spasial pada kelompok
pengguna dominan tangan Kkiri, maka
peneliti menyarankan bagi orang-orang
yang kurang terampil dalam intelegensia
spasial, dapat melatih intelegensia
tersebut dengan aktivitas-aktivitas seperti
permainan susun balok/Lego® serta
menganjurkan anak untuk bermain alat
musik sejak dini.

Sedangkan bagi penelitian selanjutnya,
dapat dipertimbangkan untuk melibatkan
responden yang lebih banyak serta
menggunakan instrumen lain untuk
mengukur menilai tipe intelelegensia
spasial secara khusus, ,misalnya Mazes
Tracing Test dan The Card Rotation Test.
Selain itu dapat dipertimbangan potensi
faktor-faktor lain yang dapat
memengaruhi intelegensia spasial seperti
faktor jenis kelamin, aktivitas yang sering
dilakukan,

orangtua, permainan masa kecil serta

pengaruh  budaya dan

pengalaman dalam bermusik.
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