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ANALISIS FAKTOR EKSPLORATORI PADA SKALA BODY SATISFACTION SCALE: 

Studi pada Wanita Remaja 
 

Disusun Oleh: 
 

Ahmad Rusdi & Ainul Fikriyah Lismayati (2018) 
Progress Research, Fakultas Psikologi dan Sosial Budaya, Universitas Islam Indonesia. 

ahmad_rusdi@uii.ac.id  
 

Tujuan Melakukan analisis faktor eksploratori pada skala Body 
Satisfaction Scale yang dikembangkan oleh Slade 
(1990). 

Responden 288 wanita usia 18-22 Tahun. 

Metode Maximum Likelihood 

Rotation Promax 

Supress Small Coefficient 0.299 

KMO 0.196 

Factor 3 

Total Variance Explained 66.79% 

Factor 1 Variance Explained 47.24% 

Factor 2 Variance Explained 12.43% 

Factor 3 Variance Explained 7.11% 

Komponen 1: Area Bentuk 
Kepuasan pada area tubuh yang menampilkan bentuk 
(shape), yaitu paha, lengan, perut, kaki, dan tangan. 

Komponen 2: Area Wajah Kepuasan pada area tubuh di sekitar wajah, yaitu, 
hidung, wajah, gigi, mulut, rahang, kepala. 

Komponen 3: Area Atas Kepuasan pada area tubuh bagian atas yaitu, pundak, 
leher, telinga, dada, dan mata. 

Loading Factor Terlampir 

Item Total Correlation Terlampir 

Alpha Komponen 1 0.917 

Alpha Komponen 2 0.865 

Alpha Komponen 3 0.838 

Alpha Keseluruhan 0.923 
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Item Mean Std Dev Loadings 
Item Total 

Correlation 

Area Bentuk (α= 0.917)     

Paha  4.6389 1.76734 .954 .838 

Lengan  4.7500 1.72297 .938 .872 

Perut 4.4410 1.74008 .857 .777 

Kaki  4.9028 1.59406 .680 .758 

Tangan  5.3021 1.44434 .550 .696 

     

Area Wajah (α= 0.865)     

Hidung  5.1111 1.50776 .744 .603 

Wajah 5.3333 1.29593 .716 .686 

Gigi  4.8542 1.46489 .716 .635 

Mulut  5.4826 1.30653 .699 .684 

Rahang  5.3854 1.33855 .690 .705 

Kepala  5.7049 1.17155 .566 .672 

     

Area Atas (α= 0.838)     

Pundak 5.6319 1.28376 .851 .743 

Leher  5.6528 1.25395 .827 .726 

Telinga  5.9792 1.09461 .724 .643 

Dada 5.5069 1.44346 .490 .568 

Mata  5.7917 1.33500 .352 .553 

 
  



 
 

Lampiran Skala Body Satisfaction Scale 

 

Petunjuk pengisian: 

Berikan rating tingkat kepuasan bagian tubuhmu menggunakan skala ini kemudian 

lingkarilah yang paling sesuai dengan kondisi dirimu. 

Contohnya:  

Ex         

 Sangat 

tidak 

puas 

 

Tidak 

puas 

Cenderung 

tidak puas 

Netral Cukup 

puas 

Puas Sangat 

puas 

Wajah  

 

  

1 2  4 5 6 7 

 

 

No   Sangat 

tidak 

puas 

 

Tidak 

puas 

Cenderung 

tidak puas 

Netral Cukup 

puas 

Puas Sangat 

puas 

1 Kepala  1 2 3 4 5 6 7 

2 Wajah  1 2 3 4 5 6 7 

3 Rahang  1 2 3 4 5 6 7 

4 Gigi 1 2 3 4 5 6 7 

5 Hidung  1 2 3 4 5 6 7 

6 Mulut 1 2 3 4 5 6 7 

7 Mata  1 2 3 4 5 6 7 

8 Telinga  1 2 3 4 5 6 7 

9 Pundak 1 2 3 4 5 6 7 

10 Leher 1 2 3 4 5 6 7 

11 Dada  1 2 3 4 5 6 7 

12 Perut 1 2 3 4 5 6 7 

13 Lengan  1 2 3 4 5 6 7 

14 Tangan  1 2 3 4 5 6 7 

15 Paha  1 2 3 4 5 6 7 

16 Kaki  1 2 3 4 5 6 7 
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