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LI141BAH RU■IAH TANGGA SEBACAISUMBER
PENCEIIIARAN AIR

YANG PALING UTAⅣ IA DIINDONESIA

Asep Warvan Winandi

ABSTR{CT
A.cording lo Act Number 32 of1009, pollulioD is dre inclusio or inclusion ofliving rhmgs-

nratter. cnergy, dnd / or other componenh into the cnviroDment by humar activitics so &al lhe

quality drops 10 d ccnaii L-\el thal causes dre environmcnt does ro1 Nork ils dcsigna(ioi.

scv.ral vrurccs, bul the most impo ant in IndoDcsia is household $asre. this also mearrs lhe

inosl potcDtial lbr damage is the water. waier pollulion cm be caused br- mrny difierent $nrgs
and hav. ditlcrcnr cl raclerislics. Sources of Natcr pollutiolr coNe largcly liom lerreslrial
(land bascd pollurion) and sourced from the sca onarine-based polhr;oD). Sources land from
indurlrial wlste plan(s. household *aste b.xrg dumped inlo rilers and cleDrually elrlpt) nrro

rhc sca. wlile marrne resources deri\cd fiom oil drilling. produclion \vasre. shlp balla\1$atcr.
wasrc porl slip waste, oil spill accidcnts. leaks oil pipelines and gas. Il no1 address.d. n caD

lcad ro a complicared lroble,n. Iherclirre. sleps slould be takcn is lo lreat dre saslc \ater
bclbre il is discharged inro the .stua!- or pnor ro use in ev.r-vday lile. Tlris paper $ill dbcuss

sDc issues related lo *ater polhrtion aDd saler pollutlon control cilorls glinrpse of iI

I. PENDAHULUAN

Air merxpakan kebutuhan
yang sallgat pokok bagi
kchidupan mahlLrk hidup cli

dunia. 'liclak ada satupun
nakhluk hiclup yang tidak
nremcrlukan air. Sccara hakiki.
kcbutuhan akan air menyangkut
2 (duu) hal. yaitu: air u11tuk

kehidupan sebagai makhluk
hayati, da untuk kchidupan
scbagai manusia bagi upaya
rncngisi perkernbangan du a

ini.

Kcbutuhan
kchidupan hayati

untuk
dirasakan

sccara liurgsung - dalam
keseharian di rnana air
diperlukan dalaor produksi
bahan makanan yang biasa

diceran oleh mahluk hldup.
Tanaman padi misalnya.
memerlukan banyak arr.

l'roduksi jkarl yang clipelihara
di kolam maupun di perair-an

alamiah, haiya rnungkin
diupayakan dengan adanya air'.

Ildustri purl mcrnerlukan aiL.

yaitu dalam suatu bentuk
proscs poduksi.

Sebagian besar tubuh
nahluk lidup teldi atas air.
dcngan kandulgan air sckitar
707o. Proses kimia yang tcrjadi
dalam tLlbuh nanusia, yailu
ya[g discbut metrbolisne,
berlangsung dalam mediun air.
Molckul air juga ikut dalarr
banvak
mctabolisme. Air rncrupakan
alat untuk mengangkut zat dari

reaksi kimia
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bagian tubuh yang satu ke
bagian lain. Misalnya, clarah.
\ang scbagian besar terdiri atas

rir. mengalir kc seluruh bagian
tubuh dan mqnbawa oksigen
\ang terikat pada sel damh
nerah ke sefirua sel dalam
tubuh. Air juga dipcrlukan untuk
mengatur suhu tubuh.

Kualitas ai ditelltukal oleh
banyak faktor. yaitu zat yang
terlarut, zat yang tcrsuspensi,
dan makhluk hidup. Air nrumi
yang tidak mengandung zat
terlarut tidak baik untuk
kehidupan. Scbaliknya, zat yang
lerlarut adu yang bersitht racun.
Apabila zat yang tedarut zat
vang tcrsuspcnsi. dan maki uk
liidup dalam air mcnjadi tidak
sesuai untuk kehitlupan, r'naka
air tcrscbut lercemar.

II. PER}IASALAH,\N
Dalam Pcncemaran dapat

Ilerasal dari bcbcrapa sumber',
namur yang paling utama di
\egara hrdoncsia ialah limbah
run]ah tangga. Apabila tidak
ditanggulangi, maka dapat
menilnbulkal masalah yang
pelik. Oleh karcna itu. Iangkuh

) ang hatus ditempuh ialah
dengan mengolah lirnbah
lersebut sebelum dibuang kc
nLratd air atau sebelum
digunakan dalam kehidupan
schari-hari.

Tulisan ini akan mcrnbahas
bebcrapa hal yalglerkait dcngan
pencemaran air dan sekilas

penanggulangan

Iidonesia telah
mcrniliki Llndang-Uidang
tcntang Ljngkungan Hidup,
),aitu U dang-Llndang Nvomor

32 Tahun 2009 lentang
Perlindunga dan Pcugelolaan
Lingkungan Hidup. Undang-
Unclang ini mencabut [Jndang
Undang Nornor 23 Tahun
1997, sedangkau pelaturan-
pcraturan pelaksanaamya
sepanjang tidak bqlcntangan
dengan undang-undang yang

baru tetap berlaku.
Definisi pencemann

tcmuat dalam Progmm
Lingkungan Pcrscdkatan
Bangsa-Bangsa (l'BB) atau

U ited N.nions Environmental
l'ragrat s, scpcdi dikutip
Bishop, pcnccnraran adalah
dimasukkannya substansi atau
energi ke dalam lingkungan
olch manusia secara largsurlg
atau tidak langsung yang
mengakibatkan terjadinya
pcnga11fi yang merugikan
scpcrti mer1lsak sumber daya
hidup. bahaya pada kesehatan
nalusia. gangguan terhadap
kegiatan kelautan di antaranya
pcrikallan. rusaknya kualitas
air, dan pcngur-angan pada
keindahan dan kcnyamanan.

\4enut-ut Undangtjndang
Nomor 23 Tahun 1997 tentang
Lingkungan Hidup yang telah
direvisi rrcrjadi Undang-
Undang rr_omor i2 Tahun
2009, pencelraran adalalr
nlasuknya atau dimasukkannva
nakhluk hidup. zrt, energi.
dan/atau komponen lain ke
dalam lingkungan oleh
kegiatan nranusia sefingga
kualitasnya turun sarnpai
tingkat tertentu yang
melyebabkan lingkungan

upava

pcncclnara1l air tcrst・ but

iH riヽJAUAN PUSTAKA
l  Penccmaran Air
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tersebut tidak dapat berfungsi
scsuai penrntukannya.
Scdargtan Millcr,
mcndcfinisikan pcnccrnaran
adalah scbarang pcnatnbahan
pada udara. air 'dan tanah. atau

makanan yang membahayakan
kesehatan. ketahanan atau

t.t MtJ A rI RUitlAH TAi\C G A
S t, B A(; A t S I.i M t] L It P EN(' E M,,l P.1N 1IR
YANG PAI,I^'(i U7 AttA !)t t\"DO!\"1:SIA

berasal dari dafit (land bascd
polhtion) dan bcrsumber dali
lant it1t1rine based pollution\.
Sumbcr darat berasal dari
limbah industli publik, rumah
tangga yang dibua[g ke sungai
dln ak]]inya bermuara kc 1aut.

Sedangka[ sumbq laut bcrasal
dari pcngcboran minyak.
limbah produksi, ai ballast
kapal, limbah pelabui]an.
limbah kapal, kecclakaan
tumpahan minyak. kebocoran
pipa-pipa saluran minyak dan
gas.

2. Pcntingnya Air Bersih
Bagi Kcsehatan
dan Lingkungan
Salah satu kcbutuhan

pelting akan kesehatan
lingkungan adalah masalah air

bersih. persampahan tlan
sanitasi. Kebutuhan akan air
bersih, pcngclolaan sampah
yang setjap hari cliproduksi
oleh lnasyarakat serla
pembuangan air' limbah ,vang
lalgsung dialirkan pada

saluran/sun8ai. Hal tersebut
rrenyebabkan pandangkalart
salura sungai, tersumbatnya
saluran-saluran.

Masalah air bersih
merupakan hal yang paling
latal bagi kehidupall. Di rnana
setiap

kegiatall manusia atau

organisme f idup lainnya.
Pencer]1arar1 air adalah suatu

pcrubahan kcadaan di suatu
tempat penampungan air sepefii
danau, sungai. lautan dai air
tanah akibat aktivitas manusia.
Walaupun t'cnomcna alam
sepefti gunung bempi. badai.
etau gempa burni .iuga
mengakibatkan pcrubaha0 yang
bcsar terhadap kualitas air, hal
ini tid.k dianggap sebagai
pelcemaran,

Pcnccmaran air dapat
disebabkan oleh belbagai hal
dan memiliki karakteristik yaig
belbeda-beda. Mcningkatnya
kandungan nutrien dapat
mengxrah pada eutrofikasi.
Sampah organik seperti air

menyebabkan
(-!erage)

peningkatan
kebutuhal oksigei pada air yal1g

mcncrimanya yalrg mengarah
pacla bcrkurangnya oksigcn yang
clapat berdampak parah terhaciap

selurr.rh ekosistem. Il1dusti
mcnbuang bcrbagai macan'r
polutan kc dalam air linlbahnya
sepefii logam bcrat, toksin
organik, miiyak, nutrien dan
padatan. Air limbah tersebut
mcmiliki cfck tcrmal. tcrutarna
yang clikcluarkan pcrnbangkit
listrik, yang dapat menguranSi
oksigen dalam air.

Menurut Mukhtasor. sumber
pencemaran secara garis beslr

mcrnbutuhkan air bersih untuk
minum. rncmasak. rnandi.
mencuci dan sebagainya.
Dengan air yang bcrsih
tentunya rnqnbuat manusia
tcrhindar clari penyakit. Kini
pemenuhan kebutuhan air

hari manusia

telah menjadibcrsih

pemasalahan tersendiri. Ajr
saat ini. terutama di kota bcsar
sepefti Jakafia, sudah mcnjadi
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orqanisme pengurai dan

Penyebab
pencemafan

terjadinya
lingkuigan

barang langka yang mahal dan

sering diperjualbclikan. Tidak
seperti haLlya bcbcrapa puluh
lahun yallg lalu. saat itu air
bcrsih mudah dipcrolch karena
pada uaktu itu bclum banyak
tcrjadi polusi air dan uclara.

penyebab penyakit.
Penanganiu sampah dan air
limbah yarg kurang baik
seperli: pengaliran ai linrbah
ke dalam salumn terbuka. atau
dinding dan dasar saluran yang
rusak karcna sangat kurang
terpelihara.

Pcrnbuangar kotoran dan
sampah ke dalam saluran yang
menyebabkan pcnlumbatan
dan timbulnya gcnangan akal1

memperccpat
bcrkcmbangbiaklya
mikroorganisme atau kuman-
kuman peDycbab penyakit,
serangga dan mamalia
pcnycbar penyakit, seperti lalat
dan tikus. Terdapat beberapa
penyakit yang ditimbulkar
olch sanitasi yang kuraltg baik
serta pembuaigan sampah dan
air limbah yang kurang baik, di
antamnya adalah: diare,
demam bcrdarah, disentri,
hepatitis A, kolem, tiphus,
malaria, dan cacingan-

sebagian besar disebabkan oleh
tangan manusia. Pencemalan air
dan tanah adalah pcnccnraran

)ang teiadi di pcrairan seperli
sungai, ka1i. danau. laut. air
tanah, dan sebagainya.
Sedangkan pencelramn tanab
adalah penccrnarao yang terjadi
di darat, baik di kota rnaupun di
desa Alam rnemiliki

untukkemampuan
mengcmbalikan kondisi air yang
rclah tercenrar dengan proses
pen url1ian atau pur'iiikasi alami
dengan jalan pcmumian tanah,
pasir, bebatuan dan mikr-o
organisme yang ada di alam.

Jumlah pcnccmaran yang
sangat massal olch manusia
nlembuat alam tidrk mampu
mengembalikal kondisi kc
seperti semula. Alam rncnjadi
kchilangan kcmampuan untuk
memurnikai pelcemaran yaDg

lerjadi. Sanpah dan zat seperti
plastik, DDT, dctcrjcn dan
sebagainya yang tidak ramah
lingkungan akiur semxkin
mernper?arah

Maka.
diiakukan

yang harus
dalam

menanggulangi pelcemann ajr
dan tanah agar terhindar dari
berbagai poyakit adalah pola
hidup bcrsih clan sehat. Hidup
bersih dan sehat dirplt diartikan
sebxgai hidup di lingkungan
yang memiliki standar
kebersihan dan kesehatan serta

mcnjalankan pola,/perilaku
hidup bersih dan sehat.

Lingkungan ymg sehat dapat
membeikan ei'ek terhadap
kualitas kesehatan. I(cschatan
seseorallg akao mcrjadi baik
jika liogkungan yang ada di
sckitamya juga baik. Begitu
juga sebaliknya, kesehatan
seseorang akan menjadi buruk

kondisi

pengrusakan alam.
Sampqlt dan air limbah

mcn-eandung bcrbagai lnacam
unsur scpefti gas gas terlarut,
zat-zat padat terlarut. minyak
ian lemak serta

mikroorganisme.
\likoorganisme yang
:erkandung dalam sampah dan
.ir limbah dapat bcrupa



"jika lingkungan yang ada di
sekitarnya kurang baik-

I\'. PENTBATIASAN
B:rik ku.riit.rs mrupun

kurntitcs air hcrus ricpct
memenuhi kebuluhan marusia
dar maklrluk hidup laimya. Di
scbagian bcsar rvi1a1,ah tanah air
Indonesia, curah hujan cukup
tinggi. Oleh sebab itu, clari segi

kuantitas di brnyak ternpat di
wilayah lidonesiil. jumlah air
tidak masalah. apalagijika dapat
dikclola dcngan baik. Akan
tetapi clari segi kualitas,
keberadlan air bersih justm
sen]ak jn memprihatinkan.

Di Istambul. Turki. pernah
tliatlak,rn l hc L ilih lforld lVater
Forum. Dalarn laporan pada
acara itu. PBB rnctrberikan
ganrbaran sur-am teniang kondisi

khususnva

I Itfl]AII RtIN|AIL TANCGA
\t.:B7G7t \l \1BER PEyCEllARlr,i 1In
Y,,1NG P)t.t.,',G 1,t.1.V.1 t)r tNt)Ol\t,SlA

lingkungan" scpcfii tiba-riba
nrusirn hujan atau kemarau
yang bcrkcpanjangan. dengan
keoendrungan kerusakan rang
sedemikian. kemulgkinan
terjadinya konilik air bisa saja

terjadi secara meluas. Itu
bukal hanya ancaman, lapi itu
nyata. Dcngan perubahan
iklim. akan terjadi suatu
hidrogical shock yang akan
bisa terjadi dalam $aktu )ang
tidak terlalu lama lagi.

Hanva

lingkungrn
ketersediaar air di tahun 2050.
Dalam laporan ini, digambarkan
adanya kaitan erat antara krisis
iklim, krisis energi, k sis
pangan dan laio-lain. Nlcnurut
PBB, pcrtumbuhan pcnduduk
merupakan laktor yang srngat

diperlukan
investasi yang cukup besar. lni
merupakan potret belapar

mahalnya harga yalg harus
dibayar, karer'ra ulah manusia
yallg tidak mcrnpcrhatikan
ctika dalam penggunaan

sumbcr daya alam (SDA).
Bukan nasalah matcfl
mLmgkil1 sckarang ]ang
clipomasalahkan. akan tetapi
lcbih kepada punaluya SDA.
kuena keegoisai manusia
yang berllkir kcuntungan
prlbadi scmata tanpa berlikir
akan ada generasi mendatang
yang akan meliidutkan
kehidupan i .

Olch karcna itu, nraka yang
tcrircnting dari itu semua
adalah. sekarang sudah saatrr]a
harus dihentikannya, ataLr

nrengkhawatirkan

mernperbaiki, atau sctidakn-va
mengurangj. kcrnungkinan
terjadlnya bencana krisis air.

untuk

diperkirakan

sctidaknva mcngulangl,

pcrnukiman

yang

mcndukung krisis air di tahun
2050, tli rnana cliperkirakan
lingkat konsumlivitas

asyarakat dulia terutama
tcrhadap air akan mcningkat
clengan besar. sehingga rnereka
akam mengeksploitasi sumber-

-surnbq air yang ada. tanpa
rn crnpcrh atikan analisis
nrengenai dampak yang
clitimbulkan dari eksploitasi
musyrrakat tet-sebut.

Selrin itu kondisi teNehut di
atas dipelparah juga dergan

pcmakaian air yang tidak
sesu,ri kehutuhrn

1. Jcnis-lcnis Limbah
a. Linbah Pcmukim:rn

Limbah
mengaldung lilnbah domestik
berupa sampah organik danmenil1gkatnya perubahi111
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danau atau suDgai tertutup,sampah arorganik sefia deterjen.

Sampah organik adalah sampah

)ang dapat diuraikan iLtau

dibusukkan oleh baktei.
I ontohnya sisa-sisa sa],ulan,
buah-buahal. dan daun-dar.man.

Scdargkan ' sanpah anorganik
scpcrti kctas. plastik. gclas atau
kaca. kain, kap-ka1uan, logam,
karet, dan kulit. Sampah-sarnpah
irli tidak dapaf tliuraikan oleh
baktcri lnon biodegrable).

sehingga trcngbalangi
masuknya cahaya rratahari dan
mengakibatkan tcrhambatnya
proses fotosintcsis.
b. Limbrh Pertrnirn

Pupuk dan pestisicla biasa
digunakan pala petani untuk
merawut tanamalnya. Namun
pemakaial pupuk clan pcstisida
yang bqlcbihan dapat
mencemari air. Limbah pupuk
mengandung loslat yang dapat
mcrangsang pertumbuhar
gulma air, sepe i ganggang
dan cccng e,ondok.
Pcrtumbuhan gulma air yang

Sampah organik yang dibuang
kc sungai ncnycbabkalr
bcrkurangnya jurriah oksigen
terlarut. karena sebagian besar
digunakan bakteri u[tuk proses
pclr]busukannya. Apabila
sanryah anorganik yang dibuang
ke sungai, maka cahaya malahari
dapat teriralang dan lncnghan'lbat
proscs fotosiltcsis dari
tumbuhan air dan alga. yang
menghasilka[ oksigei. Juga
Icrtutupnya pcrmukaar air
sungai atau danau dcngarl buih
deterien. Ini dapat pula
lnenghambat ploses fotosintesis
dari tumbuhan air.

Deterjen merupakan limbah
penukiman yang paling
potensial mencemari air. Pada

-raat ini hanrpir setiap rumah
tangga menggunakan deterjen,
prdahal linbah deterjei sxngat
sukar diuraikan oleh bakteri.
Sehingga tctap aktif untuk
tangka waktu yang lama.
Penggunaan dete{en secara

besar'-besarar Jugtl

cningkatkan senyarva lbslat
pada air sungai atau danau.

tidak tclkcndali 1111

menirnbr.Llkal dampak scpcrti
yang diakibatkan pencemurai
01dn dctcJcn

Limbah
mempunyai aktivitas dalan
jangka \\,aktu yang lama dur
kctika terbawa aiiran air keluar
dari daerah peftanian. dapat
mematikan hc$an yang bukan
sasaran scperti ikan, udang dan
hc.,van air laimya. l'estisida
mempunyai sil'al relalif tidak
lirrut dalam air, tetapi rnudah
larut dan ccndcrung

pestisida

bialogical

konsentrasinya meningkat
dalam lemak dan sel-sel tubuh
rnahluk hidurp. yang disebut
sebagai

n■crangsang

:,ertumbuhan ganggang dan
.-e eng gonckrk. Peftumbuhan
ganggang dan eceng gondok

tidak tcrkcndali

anp li ficLltion, sehingga apabila
masuk dalam rantri makrnan
konsentrasinya makin tinggi
dan yang teflinggi adalah pada
kol1sumen puncak. Contohnya.
ketika di dalam tubuh ikan
kadam,va 6 ppm. cli dalam
tubuh burung pemakan ikan
kadarnya naik menjudi 100
ppm. dan akan meningkat terus
sampai konsun'ien di puncak
mntai makanan.

Fosfat    ini

aヽng

Ien\ebabkai pemukran air
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c. Limbah Iidustri
Limbah industri sangat

potensial sebagai penycbab
terjadinya pencemaran air. Pada

Lunumnya lirnbah industri
mengandung firnbah bahan
berbahaya dal beracurl (B3).
Mcnurut Pelaturan Pemerilltah
(PP) Nornor 18 Tahun 1999,
Pasal l. limbah 83 adalah sisa
suatu usaha atau kegiatan yang
meigandung bahan berbahaya
da11 beracun yang dapat
mcncemarkan atau merusak
lingkungan hidup schlngga
membahayakan kesehatan serta

kelangsulgal hidup manusia
dan nrahluk lajnnya.
Karakteristik limbah 83 adalah
korosilTnenyebabkai karat,
nludah terbakar dan meledak.
bersifat toksik/bcracun dan
mel1yebrbkan in1'eksi/penyakit.

Lirnbah industri yang
bcrbahaya antara lain yang
mengandung logarr dan cairan
asam. Misahya, Iimbah yang
dihasilkan industri pelapisan
logarn. yang mcngandung
tembaga dan nikel sefta cairan
asam sianida. asam borat. asam
kromat- asam ritrat dan asarn

ibslat. Lirnbah ini bersifat
korosif. drpat mematikan
tumbuhan dan hewan air. Pada
manusia mcnycbabkan iritasi
pada kulit dan rnata,
mengganggu pernafisan dan

menyellabkan kanker.
Logam yang paling

berbahaya dari limbah industri
adalah merkuri atau yang
dikenal juga sebagai air raksa
(IIg) at.au air perak. Limbah
yang mengandung merkuri
sclaiD bcrasal dari illdustri logam
juga berasal dari ildustri

t tMR)I t Rt;11.1H T..INGGl
SIaDA(lAI SUlllRt.R PIr,\t- la,\1)RAN AIR
YANG P:lLli\"G tiT. 1l1A Ll 1,\,Or\irs1,1

kosmetik. batu baterai. plastik,
dar scbagainya.

Di Jq)ang antara tahun
1953 1960. lebih dari 100

orang mcninggal atau cacat
karena mengkonsumsi ikcn
yang berasal dari Tellrk
Mil1amata. Te]uk ini terccrnar
merturi yang bcarasal dari
scbuah pabrik plastik. Senlalr a

merkuri yang terlarut dalam air
masuk melalui rantai maknnan.
yaitu mula-mula rnasuk kc
dalarn tubuh rnikroorganrsnrc
yang kemudian dirlakan yang
dikonsumsi mal1usia. Bila
merkuri masuk kc dalarn tubuh
manusia melalui srrlur;rn
pcnccrnaall, dilpal
nenyebabkan kcrusakan akul
pada ginjal scdangkan fadir
anak anak dapat menyebabkan
pink discasc/ao-o'b)tia. alel _st

kulit. dan kavasuki
diseasehnucocu taneotts lrntph

Kalau keadaan sudah
seperti tersebut di atas. 1'ang
bisa dilakukan uutuk
mcnSurangi pencelraaan
adalah mengurangi bahkan
kalau bisa mencegahnya. Salah

satu cara untuk mcngurangi
pencemaran air, untuk
keberlangsunga[ hidup adalah
mengolah terlebih dahulu
limbab akan dibuang, tcrutana
yang akan mcngarah kc aliran
air.
2. Ca:ra Nlcngolah Air'!ang

l ercemar
a. Pengolahalr sec:rra Fisik

Dapat diterapkan untuk
berbagai pengolahan limbah.
Ddam pelgolahan limbah
secala lisik. polutan akan
dipisahkan dengan cara
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diendapkan. Hasii yang dicapai
sangal terbatas dall memerlukan
\\ aktu yang cukup lana.

membunuh paftikcl tcrcampur
dan rnembunuh bakteri
patogen.

Masalah
qrpakarr hal yang paling

fatal bagi kehidupan. Di mana
setiap hari

b. Pengolahan
Kimiarvi
Dapat .lilakukar dengar

menambahkan' bahan-bahan
kimia ke dalam air limbah.
Dalarn hal ini yang sangat
penting adalah menentukan jcnis
baha[ kimia yang diperlukan.
Dalan pengolahan ai lirnbair
sccara kimiawi- \\.aktu dan area

lang diperlukan jauh lcbih kecil
dibandingkan pengolahan
lirnbah sccara lisik dan biologi-
Untuk zal kimia yang
mcngandr-mg zat logam bclat,
maka salgat tepat apabi]a
pengolahan limhahnya dilakukan
secara kimiawi.
c, Pengolahan sccnra Biologis

Pengolahan limbah secara
biologis terutarna memanlaatkan
kcrja mikoorganisnrc. Polutan
yang degrable merupakan
makanan bagi bakteri,
schingga dalam rvaktu singkat
bakteri akan berkembang biak
dan menghabiskan makanan

] ang ada dj limbah.
3. Langkah-Langkah

Pengolahan Air Limbah
Pengolahan air linrbah

manusla

membutuhkaD air belsih Luttuk
minum, mcmasak) mandi,
nrerrcuci, dan scbagainya.
Dengan air yang bcrsih
tcntunya membuat manusia
terhindar dari penyakit. Saat
ini- tcrutarna di kota-kota
besar. pemenuhan kcbufuhan
ai. beruih suclah rnenjadi
masalah serius. Di kota-kota
besar- air sudah sedernikian
rupa mengalami pcnccmaran,

Sampah dal1 air limbah
mcngandung berbagai macam
ursur seperti gas-gas terlallt,
zat-zat padat terlarut. rninyak
dan

air    bcrsih

lenak sefia

Secara

mikroorganisme.
Mikroorganisme yang
terkaridLmg dalam sanrpah dan
air iimbah dapat berupa
organislnc pengurai dan

untuk
dipergunakal kembali. baik
untuk dikonsumsi maupuu ulltuk
mandi, mcncuci. serta buang air
(\ICK), biasanya akan
mcmerlukan biaya yang lebih
besar dibandingkan rpabila
pengolahan uir linrbah hanya
:kan dibuang ke lingkungall.
Dalam pengolithan lirnbah
rurnah tangga, tujuan utama
pengolahan air limbah rumah
ringga adalah menguangi BOD.
iaflikel tcrcampur dan

penyakit.
Penanganan sampah dan air
limbah yang kurang baik ialah
seperti: pcngaliran air limbah
ke dalanr saluran tcrbuka. atau
dindilg clan clasar salurar yang
rusak karena kurang
terpclihara.

Pcmbuangan kotoran dan
sampah kc dalam salural yang
menyebabkan pc1))umbatan
dan timbulnya genangan akan
lncmpercepat
berkcmbangbiakrya
mikroorganisne atau kunran-
kurnan pcnyebab penyakit.
semngga dan mamalia
penyebar penyakit scpefii lalat
dan tikus. Tcrda|at beberapa

Penyebab

dcngan tujuan
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penyakit yang ditinrbulkan olch
sanitasi yang kurang baik sefia
pembuangan sampah dan air
Iimbah yang buruk, di antaranya
ialah: ciiale. demam berdarah.
disentri, hepatitiS A. kolera.
tiphus. malaia. dan cacingan.

Untuk mengatasi itu senua.
rnaka harus dilakukan upaya
penanggulangan pencemaran air
dan tanah. Perlu pula digalakkan
Dola hidup bersih dan sehat.

Hidup bersih dall sehat ini dapat
diartikan sebagai hidup di
lingkungan yang memiliki
standar kebersihan dai
kesehata[ serta menjalankan
polo/pcrilaku hidup bcrsih dan
sehat.

Adlrya

V
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Han_va saja. yang dikelola
bukan lingkungan hidup
melainkan inleraksi sosial yang
mengkondisikan kerusakan-
kerursakan lingkungal hidup itu
sendiri. Kalau sclama ini kajian
manajcrncn lingkungan hidup

mencurahkan
kepada

lingkungai sebagai cntitas
biolisik. di nrasa-masa

mendatang diperlukan
kcpiau,aian dalam mengelola
intcraksi-interaksi sosial 1'ang
secara sistemik mcmillki
kapasitas mcrusak ekosistem
dan habitat kehidupan Llmmat

manusia-
Prinsip dalam pengelolaan

lingkungan hiclup yang harus
sclalu diperhatika[ adalah
prinsip susrainable,. Aninva.
dalan mclakukan pengawasan
rcrhadap lingkungan hidup
harus senantiasa diperhalikan
secafa terus-mencrus agar
nanusia dalanr mclakukan
cksploitasi tcrhaclap alamnla
tidak dilakukan dengai cara
yang nembabi buta, aka
tetapi harus rnc pcrhatikan
kcscitrbangan yang ada rli
alam sekitarnya. Hal ini
diperlukar agar tidak te{adi

、vacan.l

"pembangunan bcru,au,asan
lingkungan.' scbctulllva

tclah
pcrhatiannya

bencana yang rlapat

menyembunyikan lata nilai baru.
mcodorong mullcul dan
berkembangnya etika baru.
Lingkungan hitlup perlu dikelola
dengan sentuhan etika barlr.
yaitur etika lingkungan. llalr-va
saja, selama ini negara
mengalarni kesulitan untuk
mereproduksi niiainilai dan
etika lingkungan tcrscbut.
Sebaliknya, gerakan lingkungan
yang sebetulnyr sangat poteNial
dalam menumbuhkernbangkan
etika balx. mcnghadapi kcndala
keterbatasan sumber claya.

karena energi mereka sudah
tersenp uituk nelakukai
perlawaran tcr-hadap fi hak-fi hak
yang clianggap scbagai pcrusak
lingkungan.

Dalam mernikir-km proses

pelubahai nilai-nilai yang
kondusil bagi kelestariall
lingkungan hidup. pendekatar
nlanajerial justru bisa dipakai.

ruonbahayakan kehitlupan
manusia itu sendiri akibat salah
dalam melakukan pe[gelolaan
SDA.

Pelrutup
Adalah suatu hal yang

mustahil apabila kcrvajiban
menjaga lingkungan hidup
hanya lncngandalkan
pcmcrintah saja tanpa peran

scfia sccara aktif dari seluruh
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undang undang
mcngonai lingkungan hidup,

)aitu UrrdanC:-Undang Nomor j2

lncmiliki

fahun

komponen masyarakat. Beban
pemerintah sudah sangat berat
untuk dapat firclaksanakan
kcscn]uanva itu. lndonesia tclah

irrdustri dan lirnbah rumah
tangga. Adapun altem.rtif
untuk n1encegah
pencemaran yaltg meluas
atlalah clengan mcngolal'r
air yang bcrisi limbah
teruebut sebelum dibuang
ke sumber air ataupun
untuk keperluan konsunlsi.
Sampah dan air limbah
mengandung berbagai
macam unsur. sq)crti gas-
gas teriarut, zat zat padal
terlarut. minyak clan lemak
se a mik1oorganisme.
Nlikroorganismc yang
terkandung dalam sampah
dan air limbah daput berupa
organisnre pengurai dal1
penyebab penyakit.
Senr,kirr ha jumlah air
semakin menipis. Oleh
karcna itu, pcrlu kebijakal
dalarn penggunaan air.
sehingga krisis air bisa
diminimalisasi. * * *

2009 tentang
Perlindungan dan Pengelolaan
Lingkungan IIidup. Llndang-
undang ini tclah lnencabut
Lndang-Unclang Nornor 23
Tahun ),997, seclangkan
pcraturan-peraluran
pelaksanaannva sepanjang tidak
bertentanSan dcngan undang-
undalg yang baru tctap bcrlaku.

Bcrdasarkan pembahasan di
atas. maka dapat disimpulkan
beberapa hal sebagai bcrikut:
l. Air bemih dapat diartikan

scbagai air yal1g memenuhi
persyaratarl untuk pengairan
sawafi. untuk air mirurn darl
urtuk air sarlitasi, ditinjau
darl penyaratai kandungan
kinia, lisika dan biologis.

l. Pencemaran air adalah suatu
perubahan keadaan di suatu
tempat pcoanpungan air
sepefti danau, sungai, lautan.
dan air tanah akibat akiivitas
ln anusla

0

6

Walaupun
fenomena alam sepetli
gu11ut1g berapi, badai, atau
gorpa bumi juga dapat
mengakibatkan perxbahan
vang besar tcrhadap ku.litas
air, hal ini tidak dianggap
sebagai pencemaran.

i. Pencemaran air secara urruln
dafat disebabkan olcl'r:
Iimbalr pemukirnan. limbah
pertaniao, dan limbah
]ndustri.

+. Penyebab utama iimbah
\ang tnencemari air di kota-
kota besar ialah limbah
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