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Siapa yang tidak mengenal paradigma Blum? Paradigma kesehatan
yang secara komprehensif memaparkan bahwa status kesehatan
masyarakat dipengaruhi oleh faktor-faktor : lingkungan, gaya hidup
pelayan kesehatan, keturunan serta kepadatan penduduk.
Paradigma tersebut dicipatkan oleh DR. Henrik Blum, Profesor

Emeritus Ilmu Administrasi & Perencanaan Kesehatan Universitas

N \: California, Berkeley. Ia meninggal dunia pada 3 Januari 2006 karena

California.» Blum dilahirkan pada tahun 1915 di San Francisco dan dibesarkan dalam

aritmia jantung dalam usia 90 tahun di rumahnya di Oackland,

lingkungan peternakan. Ia mencapai gelar Sarjana Kimia pada Universitas California,
Berkeley pada 1938, dan meraih gelar Dokter (MD) pada 1942. Setelah menunaikan tugas
sebagai Dokter dan “Fellow”pada Universitas Johns Hopkins dan Stanford, ia meraih pula
gelar Master of Public Health dari Universitas Harvard, pada 1948. @ Ia bertemu bakal
istrinya, Marian Ehrich, ketika sama-sama menjadi mahasiswa pada Universitas California,
Berkeley. Mereka menikah pada malam Natal tahun 1939. Sang istri wafat pada 21 Oktober
2005. @

Apakah peranan dan sumbangsih Blum dalam bidang kesehatan masyarakat (Public
Health)? “Beliau salah seorang pemikir-pemikir kreatif kesehatan masyarakat”, kata DR.
Philip Lee, guru besar Universitas Stanford, Mantan Rektor Universitas California, San
Francisco, yang pernah pula sebagai penasihat kebijakan kesehatan Presiden Lyndon
Johnson dan Bill Clinton. Menurut Lee, Blum adalah pemimpin langka dalam dunia akademik
yang juga pemimpin dalam komunitas binaan institusi kesehatan. “Dia pelopor pendirian
klinik bagi warga senior di atas usia 60 tahun di Barkeley, dan sangat erat kiprahnya
dengan komunitas”, kenang DR. Lee. Sebagai Kepala Dinas Kesehatan Wilayah Contra
Costa sejak tahun 1950-1966, Blum menyusun program skrining mata di sekolah-sekolah
dan program-program konsultasi genetik serta kesehatan mental. Pada periode tersebut ia
bekerja pula sebagai Dosen pada School of Public Health, Universitas California Berkeley. ™

Beliau adalah Dosen panutan dan Mentor hebat bagi para mahasiswa”, tukas Lee.
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Blum mengawali tugasnya sebagai akademikus dengan bertindak sebagai Guru Besar
Klinik pada Universitas California, Berkeley, tahun 1966, kemudian menjadi Guru Besar
dalam Perencanaan Kesehatan Komunitas pada 1968; selanjutnya pada 1970 ia membentuk
Departemen Perencanaan dan Kebijakan Kesehatan pada Universitas tersebut, dan
memimpinnya sampai pensiun pada 1984. @

Blum memiliki wawasan visioner dalam reformasi sistem pelayanan kesehatan yang
tidak efisien dan tidak merata bagi masyarakat. "DR. Blum memperkenalkan berbagai teori
baru tentang bagaimana membantu masyarakat bekerjasama efektif dengan sektor
pelayanan publik “, kata Guru Besar Imeritus Richard Bailey, dari Universitas California
Berkeley, yang pernah menjadi teman sejawat Blum selama 30 tahun. “Inovasi Blum adalah
mencari anggota masyarakat yang bisa dilibatkan dalam pengambilan keputusan yang akan

berdampak luas untuk perbaikan kesehatan mereka”, tukas Bailey. %

Selama berkiprah dalam dunia akademis Blum telah menghasilkan 3 buku teks : Notes
on Comprehensive Planning for Health (1968), Public Administration - A Public
HealthViewpoint (1974) dan Planning for Health (1974). Buku-buku teks tersebut
merupakan materi yang pertama kali tentang berbagai konsep perencanaan kesehatan
dalam khazanah ilmiah ilmu kesehatan masyarakat. Berkat karya-karya berikut Blum
memperoleh berbagai penghargaan : Sedwick Memorial Medal (1985), yang merupakan
penghargaan paling bergengsi dari The American Public Health Association (APHA), dimana
ia pernah menjadi Wakil Ketua APHA pada 1990, pada 1985 diperolehnya The American
Health Planning Association’s Schilesinger Award. 1a memperoleh pula Fulbright Scholar di
Swedia 1986 dan selanjutnya Blum menjadi Guru Besar Tamu pada West China University

of Medical Sciences di Chengdu, China. ®

Di samping kesibukannya sebagai Akademisi dan Praktisi Perencanaan dan Pelayanan
Kesehatan Masyarakat, Blum selalu meluangkan waktu untuk menekuni hobinya dalam
bidang musik. Ia adalah pemain piano yang piawai; dan juga seorang pencinta wisata di

alam bebas. @
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Kepergiannya telah menuai rasa hormat terdalam dari komunitas ilmiah internasional

ilmu kesehatan masyarakat. Untuk mengenangnya mulai tahun 2007 setiap tahun akan

diberi penghargaan “Henrik L. Blum Award for Excellence in Health Policy’ kepada

individu kelompok dan organisasi yang menunjukkan kreatifitas, inovasi dan kepiawaian

dalam pengembangan dan pelaksanaan kebijakan kesehatan.

Sebagai penutup tulisan ini dapatlah dibuat refleksi sebagai berikut :

X/
L X4

X/
L X4

Blum mengawali kariernya sebagai Sarjana Kimia (1938), MD (1942), Guru Besar
Klinik (1966) dan Guru Besar Perencanaan Kesehatan (1968). Hal ini menunjukkan
ia telah meniti kariernya dari yang mikro (Micro Cosmos, Kimia) sampai ke hal
yang makro (Macro Cosmos, Perencanaan Kesehatan). Sungguh suatu perjalanan
Akademis yang telah menembus spektrum ilmu secara lengkap. Diduga hal ini amat
berpengaruh pada buah pikirannya tentang Teori Perencanaan Kesehatan yang
memerlukan aspek Makro dan Mikro (detail).

Blum seorang demokrat yang moderat. Hal ini ditunjukkan dengan upayanya
menjalin kerjasama masyarakat dan institusi kesehatan publik. Disamping
upayanya mencari figur-figur dari komunitas dalam proses pengambilan keputusan
berbagai program kesehatan masyarakat.

Kecintaannya akan Seni Musik, dan Talentanya sebagai Pianis menunjukkan sosok

pribadi yang seimbang. Ada aspek harmoni antara apresiasi eksakta dan estetika.

(Dr. Andri Wanananda, MS)
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