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ABSTRACT
Members of the PPSU (Public Infrastructure and Facilities Handling) officers or better known as the Orange
Troops, work at the kelurahan level, especially in the DKI Jakarta area. Some of the duties of PPSU members
are handling infrastructure and facilities for roads, canals, parks, cleaning and street lighting. The task in
infrastructure and street lighting facilities has obstacles, namely PPSU members do not dare to repair or install
anything related to electricity, due to fear of the risk of electric shock. This risk can indeed be fatal, namely
death. Fear of this that gave the idea of   this training, namely training in single-phase electrical installation that
can be applied to many things. This training will be held on October 25, 2022. The training was attended by 12
people, divided into 4 groups of 3 people each, this is done to maximize the acceptance of knowledge in theory
and practice. The system made in the training is an electrical system such as a home electrical installation that
is applied to a practice board. The system consists of 1 main MCB, 2 lamp line MCBs and sockets. The outlet
line consists of 2 sockets, the light line consists of 1 single switch and 1 double switch along with 3 lights. The
training is carried out in several stages, namely the first stage is filled with an explanation of the theoretical
system equipped with book and ppt modules. The second stage is an explanation and practice of how to connect
cables. The final stage with the practice of making the system. Hopefully with this training can overcome the
main problems of PPSU members attending the training.
Keywords: single phase electricity, electrical practice, MCB line system.

ABSTRAK
Anggota petugas PPSU (Penanganan Prasarana dan Sarana Umum) atau lebih dikenal dengan pasukan orange,
bekerja di tingkat kelurahan khususnya di daerah DKI Jakarta. Beberapa tugas anggota PPSU yaitu penanganan
prasarana dan sarana jalan, saluran, taman, kebersihan dan penerangan jalan. Tugas dalam prasarana dan sarana
penerangan jalan mempunyai kendala, yaitu anggota PPSU tidak berani untuk memperbaiki atau memasang
sesuatu yang berkaitan dengan kelistrikan, dikarenakan ketakutan akan resiko tersetrum listrik. Resiko ini
memang bisa berakibat fatal yaitu kematian. Ketakutan akan hal ini yang memberikan ide adanya pelatihan ini,
yaitu pelatihan pemasangan listrik satu phasa yang dapat diaplikasikan untuk banyak hal. Pelatihan ini akan
dilaksanakan pada tanggal 25 Oktober 2022. Pelaksanaan pelatihan ini diikuti oleh 12 orang, dengan pembagian
menjadi 4 kelompok dengan masing-masing terdiri dari 3 orang, hal ini dilakukan untuk memaksimalkan
penerimaan ilmu secara teori maupun praktek. Sistem yang dibuat pada pelatihan adalah sistem listrik seperti
sebuah instalasi listrik rumah yang diaplikasikan pada sebuah papan praktek. Sistem terdiri dari 1 MCB utama,
2 MCB jalur lampu dan stop kontak. Jalur stop kontak terdiri dari 2 buah stop kontak, jalur lampu terdiri dari 1
buah saklar single dan 1 buah saklar double beserta 3 buah lampu. Pelatihan dilaksanakan dengan beberapa
tahap, yaitu tahap pertama diisi dengan penjelasan sistem secara teori yang dilengkapi dengan modul buku dan
ppt. Tahap kedua penjelasan dan praktek cara menyambung kabel. Tahap akhir dengan praktek pembuatan
sistem. Semoga dengan pelatihan ini dapat mengatasi masalah utama dari anggota PPSU yang menghadiri
pelatihan.
Kata Kunci: listrik satu phasa, praktek kelistrikan, sistem jalur MCB.

1. PENDAHULUAN
PPSU singkatan dari Penanganan Prasarana dan Sarana Umum. Petugas PPSU bekerja di
tingkat Kelurahan untuk mempercepat perbaikan atau penanganan sarana dan prasarana di
wilayah DKI Jakarta. Petugas PPSU biasa dikenal sebagai pasukan orange. Tugas petugas
PPSU adalah : penanganan prasarana dan sarana jalan, saluran, taman, kebersihan, dan
penerangan jalanan umum. Salah satu tugas penanganan prasarana dan sarana adalah
berkaitan dengan penerangan jalan. Tugas ini meliputi perbaikan penerangan jalan umum
yang rusak dan/atau membahayakan keselamatan, mengganti lampu jalan yang mati dengan
menggunakan lampu jalan sementara untuk menerangi jalan sesuai dengan kebutuhan.
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Selain tugas tersebut dapat pula ditugaskan untuk menambahkan jumlah lampu atau
memperbaiki lampu mati di kantor kelurahan atau di tempat umum lainnya. Semua petugas
PPSU tidak mengerti tentang kelistrikkan, oleh karena itu timbul masalah yaitu ketakutan
anggota PPSU dengan resiko tersetrum pada saat menangani perbaikan lampu. Masalah
tersebut menjadi ide untuk melakukan kegiatan pelatihan dengan kerjasama antara pihak
kecamatan Grogol Petamburan dengan prodi Teknik Elektro Universitas Tarumanagara.
Solusi yang ditawarkan berupa pelatihan pembuatan sistem listrik satu phasa sederhana
dengan aplikasi 2 jalur, yaitu jalur lampu dan jalur stop kontak.

2. METODE PELAKSANAAN PKM
Tahapan pelaksanaan kegiatan PKM dimulai dengan berkomunikasi bersama pihak
kecamatan Grogol Petamburan yang akan mengkoordinir ke kelurahan yang bersangkutan.
Kegiatan ini merupakan kelanjutan dari pelatihan serupa pada semester lalu. Lalu dilakukan
beberapa kali komunikasi untuk lebih menegaskan tanggal kegiatan, yaitu disepakati pada
tanggal 25 Oktober 2022. Pembelian bahan habis pakai dilakukan pada awal bulan Oktober
sebanyak 4 set, lalu persiapan dilakukan pada pertengahan bulan, serta rapat tim untuk
memeriksa semua persiapan dan bahan yang akan digunakan pada saat pelatihan nanti.

Bahan habis pakai yang digunakan diantaranya seperti kabel, stop kontak, lampu, fitting
lampu, MCB, papan MDF, saklar, dan alat bantu seperti tang potong, tang jepit dan cutter.
Persiapan materi ppt dan hardcopy untuk bahan pelatihan. Mengumpulkan data dan
menganalisa, serta membuat laporan pada bagian akhir. Membuat draft artikel luaran wajib
untuk kegiatan ini berupa artikel seminar Senapenmas 2022.

Metode pelaksanaan PKM dengan praktek langsung membuat sistem listrik satu phasa
sederhana dibantu oleh para pengajar. Setiap komponen habis pakai, alat bantu dan modul
hardcopy disediakan oleh tim PKM dan dibawa pada saat pelaksanaan pelatihan. Peserta
pelatihan 12 orang, dibagi dalam 4 kelompok dengan peserta masing-masing 3 orang.
Pelaksanaan dilakukan satu kali kunjungan maksimal 3 jam.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
Kegiatan pelatihan berkaitan dengan cara pemasangan instalasi listrik satu phasa secara
sistem sederhana. Instalasi listrik ini dapat dicontohkan seperti pemasangan listrik instalasi
untuk rumah. Aplikasi ini dapat pula untuk instalasi listrik sistem lain, atau untuk
memberikan pengetahuan bagaimana pemasangan instalasi listrik secara aman. Diharapkan
para peserta lebih mengerti dan paham akan cara pemasangan listrik sehingga membuat
anggota PPSU berani menangani masalah penerangan jalan, atau mampu mencari kerusakan
dari sebuah sistem perlistrikan. Materi yang diberikan berupa sistem sederhana seperti pada
Gambar 2 berikut:
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Gambar 2. Sistem Pengkabelan Sederhana
Setiap sistem terdiri dari :
● 3 buah MCB (1 MCB utama dan 2 MCB untuk jalur)
● 1 buah saklar single
● 1 buah saklar double
● 3 buah fitting lampu
● 3 buah lampu
● 2 buah stop kontak
● Kotak MCB
● Papan MDF tebal 9mm ukuran 60 x 40 cm
● Kabel 2x1,5mm
● Selotip listrik

Peralatan :
● Tang potong
● Alat kupas kabel
● Cutter

Bahan untuk pelatihan disediakan 4 set, dikarenakan terdapat 4 kelompok. Bentuk maket
berupa papan dengan kotak MCB untuk memperlihatkan prototype dari sistem ini.

MCB (Miniatur Circuit Breaker)
MCB berfungsi sebagai pengaman sistem listrik bila terjadi lonjakan arus listrik pada sistem.
Lonjakan arus listrik terjadi biasanya dikarenakan terjadi hubung singkat atau short circuit.
MCB akan terputus sementara bila terjadi lonjakan arus, dan dapat difungsikan kembali
dengan menarik tuas. Bentuk fisik MCB dapat dilihat pada gambar berikut:

Gambar 3. MCB
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MCB mempunyai spesifikasi berbeda untuk setiap tipenya, perbedaan yang mencolok yaitu
terhadap kapasitas arus maksimum yang mampu ditahan oleh MCB ini. Orang awam akan
membeli MCB dengan kapasitas berapa ampere, itu menunjukkan kapasitas maksimum dari
MCB tersebut. Sifat MCB akan terputus bila arus yang melewati komponen ini melebihi dari
kapasitas maksimumnya. Kapasitas MCB mulai dari 2A, 3A, 6A, 10A, 13A, 16A, 20A, 25A,
32A, 40A, 50A, 63A, 80A, 100A dan paling tinggi 125A. Kapasitas arus yang digunakan
berdasarkan kebutuhan dari sistem yang akan dirancang.

Saklar
Saklar berfungsi untuk “on” dan “off” lampu di rumah. Saklar yang digunakan pada
pelatihan ini dapat dilihat pada Gambar 4.

Gambar 4. Saklar Single dan Double

Stop Kontak
Stop kontak berfungsi untuk mensuplai tegangan listrik PLN untuk digunakan peralatan
listrik di rumah pada umumnya, contoh beberapa peralatan listrik seperti kipas angin, lemari
es, televisi, dan mesin cuci.  Gambar stop kontak dapat dilihat pada gambar berikut:

Gambar 5. Stop Kontak
Stop kontak ini juga mempunyai spesifikasi, misalnya 240 Vac 6A artinya aplikasi untuk
tegangan 220 Vac satu phasa dan maksimum 6A.

Fitting dan Lampu
Fitting berfungsi sebagai rumah lampu, biasa dipasang diatas plafon rumah. Fitting lampu
yang digunakan seperti pada Gambar 6. Lampu yang digunakan berupa lampu LED dengan
tegangan supply 220 Vac dan dapat dilihat pada Gambar 7.
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Gambar 6. Fitting Lampu Plafon

Gambar 7. Lampu LED
Pelatihan ini merupakan tahap 2, melanjutkan tahap 1 yang sudah dilakukan di semester lalu.

4. KESIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan yang dapat diambil dari pelatihan ini adalah semoga semua peserta paham dan
mengerti bahan pelatihan, serta dapat menambah keahlian dan menambah pendapatan untuk
penerimaan jasa instalasi listrik.
Saran yang dapat diberikan adalah kerjasama yang terus lanjut dengan pihak mitra, dan
materi pelatihan dikembangan untuk sistem yang lebih kompleks.
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